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dla rodzin dotknietych problemem uzaleznien
oraz uwiktanych w przemoc domowa

o
WINDA

Zapewniamy:

pomoc psychologiczng
pomoc psychiatryczna
pomoc prawng
terapie uzaleznien
terapie dzieci i mtodziezy
psychoterapie

PRZYJDZ, ZADZWON, NIE MUSISZ DLUZEJ CIERPIEC!!
WSZELKA POMOC | PORADY UDZIELANE SA BEZPLATNIE!!!
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Zadanie wspotfinansowane ze srodkow Miasta Krasnystaw, Gminy Krasnystaw
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JESLE:

TY lub kitoS z Twoich bliskich doswiadcza
Kryzysu dyclowego rwigzanego z uzaleknieniem
lub  wepdtuzaleznianiemn (alkshel narkotyki.
dopalacze), przemocy, stratg, mzwodem...

PRIYIDZ, ZADZWON, SKONTAKTUI SIE Z NAMI
WSPOLNIE ZNAJDZIEMY ROZWIAZANIE TWOICH
FROBLEMOW

Swiadezymy bezplatng pomoc psychologiczna,

terapeutyczng, psychialryceng | prawng dla osdb
i rodzin przezywajgcych trudnosci Zyciowe,
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Punkt Interwencji Kryzysowej

Dziatajgey przy FUNDACH WIMDA ma charakter
migdzyinstylucjonalny, interdyscyplinarny
i wislospecjalistyczny., Jest odpowiedzia na
potrzebe zapewnienia mieszkancom Powiatu
Krasnostawskiego dostepu do porad spacjalistdw
wspierajgcych  prawidlowe  funkcjonowanie
rodziny | jednostki. Powstal 2 myila o pomocy
nie tylka rodzinem | osebom dotknbglym trudng
syluacjy Iyciowa, ale takie tym, klérzy checg
wzmacniac sig w pokonywaniu trudnosci, chog
zyt peiniaj, chca sie rozwijac. PIK swiadczy pomoc
psychologiczng, terapeutyczng, psychiatryczng i
prawngosobom przezywajgcymirudnosci fyciowe
tj. uzaleznienie lub wspdluzaleznienie, przemoc
w rodzinie. konflikty z majblizszymi kiopoty
w wychowaniu dzieci, problemy osobiste, sires
Zwigzany r yciem codziannym, depresja,

WSZELKA POMOC | PORADY UDZIELANE 54
BEZPLATMIE!!!

f FUNDACJA WINDA

Zadania realizowane przez PIK:

Rozpoznanieiuvdzielanie wsparciaemaocjonalmega
oraz pomacy psychologiczne| osobom
doswiadczajgoym roznego typu kryzysdw,

Pomoc rodzicom wobec zjawiska niewydalnosci
opiekufczo-wychowawcze]  oraz radzingm
zograniczong prrez sad wiadzy wychowawczy

Poradnictwo prawno-obywatelskie (z zakresu
pomocy spofecznej. khodeksu karnego i prawa
rodzinnegol oraz pomoc przy  pisaniu  pism
procesowych do sgdu w sprawie przemsocy
w rodzinie, alimentdw, podziatu majgthku, rozwadu

itp.

Wspotpraca z Innymi instytucjami mogacymi
whaczyt sig w systemows i diugofalows pomoc
dla osdb kerzystajgcych z ustug PIKu

Prowadzenie dyzurdw telefonicznych
[interwencyjnegao telefonu zaufania),

Rozpozmania zjawiska przemocy domowej,
udzielenia stosownego wsparcia i informacji

o mozliwosciach uzyskania pomacy
| poWStrZymania praemaocy.

Dostarczanie Iinformacji na lemat
chorgby  alkoholowe] | innyeh  uzalednied
[ tym od narkotykdw, hazardu,
medidw cyfrowych np. Internetul
i mozliwosciach  podjacia profesjonalnej
psychoterapii

Motywowanie zardwno osdb uzalednlonych, jak
asfbh  wspdluzaleinionych do  podjecia
psyeholerapii,

Udzielanm wiparcia osobom wspotuzalesnionym
doznajgcym przemocy (w  tym  dzieciom
| mindziezy).

Pomoc  psychiatryczna | psychoterapia oséb
clerpigcych na choroby psychiczne, depresje,
nerwice.

Formy pomocy:

* Konsultacje psychologiczne
psychoterapeutyczne | psychiatryczne

= Konsultacje prawne | obywatelshkie

= Konsultacje terapeuty uzaleinien

= Konsultacie specjalisty pomocy oflarem
przemacy w rodzinie

* Konsultacje terapeuty dzieci | miodziedy

« Telefon faufania™ zapewniajgcy osobom
w tym dzieciom i miodziezy) znajdujgcym sie
w  trednych syteacjach zyciowych, pomoc
psycholegiczng na zasadzie szybkiego
kontakiu z osobg fachows, w sposdb intymny
| mieformalny

D moctiif




