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Pamietajmy, ze krew jest lekiem, ktérego nie da sie niczym zastapi¢, ani
sztucznie wyprodukowac - jego jedynym zrodtem jest cztowiek chcacy podzieli¢
sie tym niezwyklym darem. Stad tez apelujemy o pomoc w promowaniu idei
honorowego krwiodawstwa i wsparcie dziatan podejmowanych przez RCKiK
Lublin w celu dotarcia do jak najwiekszej ilosci 0séb mogacych podzieli¢ sie
krwia z potrzebujacymi.

Szczegotowe informacje dostepne sa na naszej stronie internetowej
www.rckik.lublin.pl oraz na FB: https://www.facebook.com/rckiklublin


https://www.gminaizbica.pl/informacja-regionalnego-centrum-krwiodawstwa-i-krwiolecznictwa-w-lublinie/
http://www.rckik.lublin.pl
https://www.facebook.com/rckiklublin

JAK PRZYGOTOWAC SIE eroK
DO ODDAWANIA KRWI? LUBLIIN

.

pij duzo ptynow wez ze sobg przyjdz wyspany

dokument tozsamosci
ze zdjeciem i nr PESEL

- ok. 21 dziennie i wypoczety

zjedz lekki positek, nie pij alkoholu
unikaj produktow 24h przed donacja
ttustych

i

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,

Odda] l.Jra'tu] najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akcji terenowej i uratuj komus zycie!
krewAzycie

Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl lub na naszym FB

Harmonogram roczny 2025.pdf


http://www.gminaizbica.pl/wp-content/uploads/2025/01/Harmonogram-roczny-2025.pdf

